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September 2022

Verhaltensregeln

1. Verantwortungsbewusstsein

Wir sind uns bewusst, dass die Verantwortung flr die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen, in unseren
Handen liegt.

Wir bewahren ihr Recht auf kérperliche Unversehrtheit und Schutz vor physischer, psychischer und
sexueller Gewalt (z. B. Diskriminierung, sexueller Missbrauch).

Ihre Personlichkeit wird geachtet und ihre Entwicklung unterstutzt.

Das persdnliche Empfinden der Kinder und Jugendlichen steht im Vordergrund und wir stellen sicher, dass
ausreichend Selbst- und Mitbestimmungsmadglichkeiten angeboten werden.

Wir sind Vorbilder fur die Kinder und Jugendlichen und vermitteln die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln und handeln nach den Gesetzen des Fair Plays. Wir sind uns bewusst, dass
Abhangigkeiten entstehen und gehen mit dem uns entgegengebrachten Vertrauen respektvoll um.

2. Gleichbehandlung

Wir respektieren jedes Kind und jeden Jugendlichen und behandeln alle gleich und fair. Kein
Kind/Jugendlicher erhalt eine unsachliche Bevorzugung oder Vergunstigung und es werden keinem
Kind/Jugendlichen Geschenke gemacht, die nicht zuvor mit mindestens einem weiteren Verantwortlichem
abgesprochen sind.

Unter keinen Umstanden wird ein Kind/Jugendlicher wegen des Geschlechtes, der sozialen oder ethnischen
Herkunft benachteiligt und/oder ausgeschlossen.

3. Mitnahme in den Privatbereich

Einzelne Kinder und Jugendliche werden nicht in unseren Privatbereich (Wohnung, Garten, Haus, Hutte,
etc.) mitgenommen. Wollen wir Kinder/Jugendliche in den privaten Bereich mitnehmen, erfolgt dies nur in
der Gruppe und muss vorher mit den Erziehungsberechtigten abgesprochen werden. Es muss mindestens
eine weitere erwachsene Person, optimalerweise ein Elternteil, anwesend sein.

Wir teilen keine privaten Geheimnisse oder vertrauliche Informationen mit unseren Kindern/Jugendlichen.

4. Transparenz

Wir richten unsere Ubungswahl stets nach dem Entwicklungsstand der Teilnehmer und setzen kinder- und
jugendgerechte Methoden zur Vermittlung ein. Auf Nachfrage legen wir die Wahl unserer Methoden und die
Durchfithrung unserer Ubungseinheiten transparent dar.
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5. Kdrperkontakt

Korperlicher Kontakt in Form von Hilfestellung, Ermunterung, Gratulation oder Trésten darf das
padagogisch sinnvolle MaR nicht tberschreiten.

Bei verschiedenen Ubungen und Trainingseinheiten kann es im Rahmen der Hilfestellung zu
unverzichtbarem koérperlichem Kontakt kommen. Diese miissen wir im Vorfeld mit den Kindern und
Jugendlichen besprechen und abklaren.

Das Trosten eines Kindes erfolgt unbedingt mit Nachfrage. Bsp.: ,,Ist es ok, wenn ich dich tréste und in den
Arm nehme?

Auch erlaubte korperliche Kontakte sind unverziiglich einzustellen, wenn diese von dem Kind/Jugendlichen
nicht erwiinscht sind oder wenn man merkt, dass der Kontakt dem Kind/Jugendlichen unangenehm ist.

6. Angemessene Sprache

Unsere Umgangssprache ist wertschatzend und respektvoll. Wir verzichten auf abwertende, sexistische und
diskriminierende AuRerungen. Wir achten darauf, dass der Verzicht auf eine vulgire Sprache jeglicher Art
respektiert und eingehalten wird.

7. Angemessenes Auftreten

Mit unserem Verhalten gehen wir als positive Vorbilder voran und verzichten auf jegliche Art von
Diskriminierung, Sexismus und Gewalt.

Unserer Vorbildfunktion sind wir uns bewusst und handeln nachvollziehbar und ehrlich.

Wir achten auf eine dem Sportbetrieb und dem Umfeld angemessene Kleidung. Als angemessen gilt die
Wettkampfbekleidung der jeweiligen Sportart.

8. Umkleide/Dusche

Die Umkleiden der Kinder und Jugendlichen werden von uns grundsétzlich nicht unangekindigt betreten. Ist
ein Betreten erforderlich, sollte dieses durch einen gleichgeschlechtlichen Erwachsenen erfolgen.

Kommt es im Rahmen der Aufsichtspflicht dazu, dass wir eine Umkleide zu betreten haben gilt: zuerst
Anklopfen, dann die Kinder bitten sich etwas tiberzuziehen.

Wenn moglich geschieht das Betreten unter dem ,,Sechs-Augen-Prinzip* und ,,offene-Tiren-Prinzip®.

Wir fertigen unter keinen Umstanden Foto- oder Videomaterial von den Kindern und Jugendlichen in den
Umkleide- und Duschrdumen an.

Abweichungen:

Gruppen mit Kindern der Jahrgangsgruppe ,Vorschulalter® sind geschlechtlich gemischt. Die Begleitung der
Kinder in Umkleide- und Sanitarrdume erfolgt durch eine durch den/die Verantwortlichen ausgewéhlte
erwachsene Person oder die Begleitperson des Kindes.
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9. Verdffentlichung von Bild- und Filmmaterial

Das Anfertigen von Bild- und Filmmaterialien im Rahmen von Veranstaltungen bedarf einer schriftlichen
Einwilligung eines Erziehungsberechtigten des teilnehmenden Kindes oder Jugendlichen.
Entsprechendes Material wird nicht tber soziale Medien weitergeleitet.

10. Soziale Medien
Es werden keine 1:1 Social Media Kontakte (einschlielich Messenger Dienste) zu Kindern/Jugendlichen
gepflegt. Gruppenchats diirfen nur fiir Sport- und vereinsspezifische Themen genutzt werden.

11. Abweichungen

Missen wir aus guten Griinden von den Verhaltensregeln abweichen, miissen diese im Vorfeld mit
mindestens einem weiteren Verantwortlichen oder einem Schutzbeauftragten abgesprochen und kritisch
diskutiert werden.

Nehmen wir in unserem Umfeld eine Abweichung von den Verhaltensregeln wahr, verpflichten wir uns,
Unterstitzung zur Hilfe zu nehmen und die Schutzbeauftragten dariiber zu informieren. Dabei steht der
Schutz der Kinder und Jugendlichen an erster Stelle.

Allen Ubungsleiterinnen, Betreuerinnen und Turnhelferinnen im Bereich des Kinder- und Jugendsports sind
diese Verhaltensregeln bekannt.

Mit der Unterzeichnung der folgenden Verpflichtungserklarung wird die Kenntnisnahme und die Einhaltung
der Verhaltensregeln bestétigt.
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Verpflichtungserklarung

Alle ehren-, neben- und hauptamtlichen Verantwortlichen im Kinder- und Jugendsport der
Dockenhudener Turnerschaft (ab dem 16. Lebensjahr) halten sich verbindlich bei allen Veranstaltungen an
die Verhaltensregeln.

Name

Mein Umgang mit den mir anvertrauten Kindern und Jugendlichen ist von Respekt, Wertschatzung und
Vertrauen geprégt. Ich achte ihre Personlichkeit, Rechte und Wiirde.

Ich gestalte die Beziehungen zu den Kindern und Jugendlichen transparent in positiver Zuwendung und gehe
verantwortungsbewusst mit deren individuellen Empfindungen zu Néhe und Distanz gegeniiber anderen
Menschen um.

Ich kenne die Verhaltensregeln fir den Umgang mit Kindern und Jugendlichen und richte mein Handeln
danach. Ich kenne die Verfahrenswege und Ansprechpersonen in meinem Verein.

Ort / Datum Unterschrift
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